
Nieuwsbrief  Januari 

Adres: Achterstraat 9A

3201 BM Spijkenisse

T: 0181 845684



Loop eens binnen..
• Onze inloophuiskamer is bedoeld voor mensen die op zoek 

zijn naar gezelligheid.

• Uiteraard is iedereen welkom;  mantelzorgers, familie, de 
buurman….Er is geen aparte kamer, de deelnemer komt 
gewoon tussen vaste bezoekers van Boa Vinda te zitten.

• De deelnemer kan meedoen met de activiteiten van dat 
moment of gezellig een praatje maken onder het genot van 
een kopje koffie of thee.

• Ook kunt u gebruik maken van onze verse maaltijden, deze 
kan de deelnemer gezellig bij ons komen nuttigen. 

• Wanneer u graag wilt deelnemen aan een van de activiteiten, 
dan moet er wel van tevoren gereserveerd worden.

• De prijslijst hiervoor vindt onderaan deze nieuwsbrief, 
telefoonnummer en activiteiten.

• Wij verwelkomen u graag!



Knappe koppen

Bent u een vaste bezoeker van Boa Vinda dan 

kunt u gebruik maken van onze kapsalon. 

Vooraf maakt u een afspraak met één van 

onze medewerkers.

• Dames knippen & Föhnen 15,00

• Dames watergolf krullers  15,00

• Dames föhnen 
10,00

• Heren knippen 
10,00



Wist u dat…….! 
Elke 6 weken krijgt Boa Vinda bijzonder bezoek. Een
échte pedicure komt ons team voor één dag
versterken! Hebt u ook eens zin om in de watten
gelegd te worden? Een behandeling van:

• voeten 35,00 euro

• voeten & handen 40,00 euro 

Desgewenst behandeling kunt u op de dag van de 
afspraak contant afrekenen. 

Hebt u interesse? Meld dit dan bij de dames op de 
werkvloer of via Info@boavinda.nl of 0181 845684

3 januari ,14 februari en 27 maart 2024 om 10 
uur komt de pedicure  weer langs



even voorstellen 

• Hallo, ik ben Tess De koeijer en ik ben 18 jaar oud 
volg de opleiding helpende zorg en welzijn niveau 
2 op het Albeda college in Spijkenisse, dit moment 
zit ik in de 2de jaar van mijn opleiding en ga ik hem 
aankomende februari afronden. Bij de opleiding 
moet ik stagelopen waarvan 2 dagen in de week 
op donderdag en vrijdag. Ik heb voor Boa Vinda 
gekozen om stage te lopen. Om te kijken of dat de 
ouderen een doelgroep voor mij is, en om te kijken 
of ik later met de doelgroep verder wil werken. Ik 
vind het hier bij Boa Vinda supergezellig. Vandaag 
heb ik met de cliënten een heerlijke appeltaart 
gemaakt en kijk ik uit naar mijn verdere tijd dat ik 
hier stage mag lopen met veel plezier. 

• Met vriendelijke groet,

• Tess de koeijer

• .



Januari is een maand met leuke activiteiten…
Hier een kleine greep uit onze maandprogramma!
3 Januari komt de pedicure weer langs
9 januari komt de sportinstructeur met ons bewegen
11 januari zingen met gerrie en jennie
12 januari fantasie
22 januari naar de bios 



Wij feliciteren in januari
onze lieve gasten

•

• Mw Majoor-vd woude 01-01-1947

• Mw poots-engelsman 07-01-1944



Wist u dat u vriend kan worden van Ouderenzorg Boa 

Vinda. 

Door extra bijdrage(n) kunnen wij veel leuke

activiteiten blijven aanbieden. Dit kan al vanaf een

bedrag van 25 euro per jaar. 

Eenmalig vriend worden mag natuurlijk ook. Kunnen

wij u binnenkort op onze vriendenlijst bijschrijven? 

Voor uitgebreide informatie kunt u contact opnemen

met de Locatie Boa Vinda 0181-845684



Maandag en donderdag gaan we naar Hellevoetsluis

om daar in Harrie’s Corner te biljarten, tafelvoetbal

of een potje darten.



Gezellige foto s van de december maand .



Bezoek van sinterklaas en pieten .



De gezellige  december maand.



Knutselen voor kerst . 





Maandprogramma
Januari

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Pinochle
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Maandag 1 januari c Gesloten 

Dinsdag 2 jan :00-11:00 inloop koffie ochtend

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Nieuwsjaarborrel 

13:30-15:30  rataplan met koffie drinken bij metz

Woensdag 3jan9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

pedicure

Schilderen op glas

Beauty middag met maskers en make up

14:00-16:00 darten met de mannen 

Donderdag 4 jan 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

Biljarten in Harry s café met lunch

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

14:00-16:00 schilderen met glazen flessen 

Vrijdag 5jan9:30-11:00 Inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

naar de markthal

12.30 Warme maaltijd

14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een drankje)



Maandag 8 jan 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Naar de markt in brielle

Biljartclub + tafelvoetbal in harry s cafe in Hellevoetsluis incl lunch

14:00-16:00 inloop koffie middag

Dinsdag 9jan9:00-11:00 inloop koffie ochtend

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Bloemstukjes maken  met kransen

Naar de oudheidskamer en koffie drinken bij zinnig

14:00-16:00 bas sportinstructeur komt therapeutisch bewegen  

Woensdag 10 jan9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Creatief met verse bloemen

Naar de trotse pauw 

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 11 janZingen met gerrie en jennie onze gezelige zang dames 

Creatief met verse bloemen en hout

Rondje markt in hoogvliet

Vrijdag 12 jan9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

Fantasie met arice

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

11.00-12.00 Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

13:30  borrelen in mureays
Weekend



Maandag 15 jan 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend 

winkelen in hellevoetsluis patatje eten bij verhage

Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl lunch

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

14:00-16:00 Aanschuifkoor in Boekenberg 

Dinsdag 16 jan9:00-11:00 inloop koffie ochtend

10.00 12.00  bas sportinstructeur komt therapeutisch  bewegen 

Naar futureland

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )

Woensdag 17 jan 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

Knutselen met hout en papier

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 18 jan 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl lunch

14:00-16:00 inloop koffie middag

Vrijdag 19 jan9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

Zingen met oud Hollandse liedjes met instrumenten

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

14:00- 16:00 landwinkel polak met heerlijke streek producten 

Weekend



Maandag 22 jan

Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl lunch

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

14:00-16:00 bioscoop in Boekenberg 

Dinsdag 23 jan 9:00-11:00 inloop koffie ochtend

10.00-12:00 Stoel bas sportinstructeur komt therapeutisch bewegen 

Naar aralia met mac donalds

Woensdag 24 jan 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Winkelen in dorp en bakje koffie bij Metz

Creatief met fleurige najaarsbloemen 

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 25 jan 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl lunch

creatief met fleurige najaarsbloemen 

14:00-16:00 inloop koffie middag

Vrijdag 26 jan 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

naar de kinderboerderij

Fantasy ochtend incl warme maaltijd Spijkenisse

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

14:00- 16:00  bingo met gezellige muziek

naar murreys lekker borrelen
Weekend



Koffie inloop ochtend van 9:00 tot 11:00

Koffie inloop middag van 14:00 tot 16:00

Lunch maandag t/m donderdag om 12.30

Warme maaltijd op vrijdag om 12.30

• Koffie/thee €   1,50 

• Cappuccino                    €   1,75

• Lunch €   5,00

• Warme maaltijd incl toetje € 10,00



Feestdagen die wij in 
2024 gesloten zijn 

Pasen maandag                1 april 2024

Hemelvaart donderdag    9 mei 2024

Pinksteren maandag         20 mei 2024

Kerst woensdag        25 december 2024

donderdag       26 december 2024

nieuwsjaardag woensdag  

1 januari 2025


