
Nieuwsbrief   Januari
Adres: Rijksstraatweg 151

3222 KC   Hellevoetsluis

T: 0181 843502



Loop eens binnen..

• Onze inloophuiskamer is bedoeld voor mensen die op zoek zijn naar gezelligheid.

• Uiteraard is iedereen welkom;  mantelzorgers, familie, de buurman. Er is geen aparte ruimtes, de deelnemer komt

gewoon tussen vaste bezoekers van Boa Vinda te zitten.

• De deelnemer kan meedoen met de activiteiten van dat moment of gezellig een praatje maken onder het genot van 

een kopje koffie of thee.

• Ook kunt u gebruik maken van onze verse maaltijden, deze kan de deelnemer gezellig bij ons komen nuttigen. 

• Wanneer u graag wilt deelnemen aan een van de activiteiten, dan moet er wel van tevoren gereserveerd worden.

• Wij verwelkomen u graag!



Op de volgende feestdagen is Boa Vinda gesloten:

Maandag 1 April 2e Paasdag

Donderdag 9 Mei Hemelvaartsdag

Maandag 20 Mei 2e Pinksterdag

Woensdag 25 december 1e Kerstdag

Donderdag 26 december 2e Kerstdag

Woensdag 01 januari 2025 Nieuw Jaar

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

https://maken.wikiwijs.nl/141961/Pasen
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Goed geknipt….

Bent u een vaste bezoeker van Boa Vinda dan kunt u 

gebruik maken van onze kapsalon. Vooraf maakt u 

een afspraak met één van onze medewerkers.

• Dames knippen & Föhnen                   15,00

• Dames watergolf krullers                    15,00

• Dames föhnen 10,00

• Heren knippen 10,00



Wist u dat…….! 

• Elke 6 weken krijgt Boa Vinda bijzonder

bezoek. Een échte pedicure komt ons 

team voor één dag versterken! Hebt u 

ook eens zin om in de watten gelegd te

worden? Een behandeling van:

• voeten 35,00 euro

• voeten & handen 40,00 euro 

• Desgewenst behandeling kunt u op de 

dag van de afspraak contant afrekenen. 

• Hebt u interesse? Meld dit dan bij de 

dames op de werkvloer of via 

gaby@boavindahellevoetsluis of mobiel

06-25445085



Na al die lekkernijen van de afgelopen
maand is Januari de maand dat we 
sportief gaan starten. 
Elke dinsdag zal er een collega zijn die 
op therapeutisch basis bewegenles gaat
geven….



Wij feliciteren in 
Januari onze lieve 
gasten

•

Nel Insta- Brox 14-1-1944

Leo Heskens 14-1-1946

Kim Sue Zimmerman- Tan 15-1-1937

Elly v/d Wagt-Ijseldijk 29-1-1947



Wist u dat u vriend kan worden van Boa Vinda. 
Door extra bijdrage(n) kunnen wij veel leuke
activiteiten blijven aanbieden. Dit kan al vanaf een
bedrag van 25 euro per jaar. 
Eenmalig vriend worden mag natuurlijk ook. 
Kunnen wij u binnenkort op onze vriendenlijst
bijschrijven? 
Voor uitgebreide informatie kunt u contact opnemen
met de Locatie Boa Vinda 0181-843502



Elke dag is Harrie’s Corner geopend voor een

potje Biljart, tafelvoetbal of darten…



Leuke foto collage van de afgelopen maand



Maandprogramma
Januari

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Pinochle
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Maandag 1 januari

Dinsdag 2 januari 9:00-11:00 inloop koffie ochtend

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

6 kamp diverse activiteiten begeleid door cock

Schoonheidssalon gezichtsbehandeling ( maskers)

Proosten op het nieuwe jaar

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )

Woensdag 3 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Collega maken met wensen

Darten en tafelvoetbal in Harrie’s Corner

Workshop van Katy

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 4 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie’s Corner Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Buitenhof in Rhoon kopje koffie drinken 

Zorgboerderij Polak ( streekproducten winkel)

14:00-16:00 inloop koffie middag

Vrijdag 5 januari 9:30-11:00 Inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Restaurant de Waag in Hellevoetsluis incl koffie met gebak

12.30 Warme maaltijd

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Klaverjassen in Harrie’s Corner

14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een drankje)



Maandag 8 januari 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub
boerderij agathahoeve (oostvoorne)

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie’s Corner Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Schoonheidssalon gezichtsbehandeling

14:00-16:00 inloop koffie middag

Dinsdag 9 januari 9:00-11:00 inloop koffie ochtend

10.00 therapeutisch bewegen met Bas

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Kapsalon geopend

Muziek middag in Harrie's cafe zanger Ron…...

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )

Woensdag 10 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub
Winkelen in Hellevoet aansluitend koffie met gebak

Pizza bakken 

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 11 januari 9:30-11:00 Inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie’s Corner Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Winkelcentrum Spijkenisse koffie drinken bij Mertz

14:00-16:00 inloop koffie middag

Vrijdag 12 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Darten en tafelvoetbal in Harrie's cafe

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Therapeutische 4 kampen (bewegen)

Fantasy ochtend incl warme maaltijd Spijkenisse (koor vrolijke spijker)

14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een drankje)



Maandag 15 januari9:00 -11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Creatief met houtbewerking

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie's cafe Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Creatief met toiletrollen

14:00-16:00 inloop koffie middag

Dinsdag 16 januari9:00-11:00 inloop koffie ochtend

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Film ochtend
Zingen oudhollandse nummers
Therapeutische bewegen met Bas

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )

Woensdag 17 januari9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

Buitenhof in Rhoon

Koffie drinken bij de Waag Hellevoetsluis

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Bloemschikken met versebloemen

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 19 januari9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Kapsalon geopend

Beauty salon Gezichtsmaskers en manicure

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie's cafe Hellevoetsluis en Spijkenisse 

14:00-16:00 inloop koffie middag

Vrijdag 20 januari9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

Fantasy ochtend in Spijkenisse met lunch

Pedicure ( aanmelden graag)

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Klaverjassen – Sjoelen
Zangkoor Boa Vinda

14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een drankje)



Maandag 22 januari 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

boerderij agathahoeve (oostvoorne)

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie’s Corner Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Schoonheidssalon gezichtsbehandeling

14:00-16:00 inloop koffie middag

Dinsdag 23 januari 9:00-11:00 inloop koffie ochtend
10.00 therapeutisch bewegen met Bas

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Kapsalon geopend

Muziek middag in Harrie's cafe zanger Ron…...

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )

Woensdag 24 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Winkelen in Hellevoet aansluitend koffie met gebak

Zelf appeltaarten bakken 

14:00-16:00 inloop koffie middag

Donderdag 25 januari 9:30-11:00 Inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie’s Corner Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Winkelcentrum Spijkenisse koffie drinken bij Mertz
14:00-16:00 inloop koffie middag

Vrijdag 26 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Darten en tafelvoetbal in Harrie's cafe

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Therapeutische 4 kampen (bewegen)

Fantasy ochtend incl warme maaltijd Spijkenisse (koor vrolijke spijker)

14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een drankje)



Maandag 29 januari 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub
Flessen schilderen
Houtbewerken
Koekjes bakken

Biljartclub + tafelvoetbal in Harrie's Cafe Hellevoetsluis en Spijkenisse 

Schoonheidssalon gezichtsbehandeling met manicure

14:00-16:00 inloop koffie middag

Dinsdag 30 januari 9:00-11:00 inloop koffie ochtend

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Beauty, verzorging van nagels, handen en gezicht

Gym ochtend met Bas
Kapsalon geopend
Zangkoor Boa Vinda

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )

Woensdag 31 januari 9:30-11:00 inloop koffie ochtend 

11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub

Biljarten + tafelvoetbal in harrie’s corner hellevoetsluis en Spijkenisse 

Sneeuwvlokjes maken met oor stokjes
Breien of haken met Ingeborg 

14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een drankje )



Koffie inloop ochtend van 9:00 tot 11:00

Koffie inloop middag van 14:00 tot 16:00

Lunch maandag t/m donderdag  om 12.30

Warme maaltijd op vrijdag om 12.30

• Koffie/thee €   1,50 

• Cappuccino                    €   1,75

• Lunch €   5,00

• Warme maaltijd incl toetje € 10,00
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