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Nieuwsbrief                             Spijkenisse, november 2023 

  

Voorstellen 

De Pen van: Nicky en Aynur, twee van onze leerlingen: 

 

Hallo lieve lezers, 

Ik wil mij graag even voorstellen, mijn naam is Nicky ik ben 28 jaar en ik kom hier voorlopig 

stage lopen op dinsdag, donderdag en vrijdag. Ik doe op dit moment de opleiding begeleider 

specifieke doelgroepen niveau 3, ik ben al afgestudeerd niveau 2 helpende en werk op dit 

moment bij de Zuidwester als flexer. In mijn vrije tijd ben ik vooral met mijn dochtertje van 7 

jaar leuke dingen aan het doen en veel creatief bezig.  

Bedankt voor het lezen en uw aandacht. 

Groet, Nicky 

 

Ik heet Aynur en ik ben 25 jaar, ik woon in Rotterdam en ben van Turkse afkomst. Ik doe de 

opleiding persoonlijke begeleider niveau 4. Ik heb de kans gekregen om bij Boa Vinda stage 

te lopen en dit zal ook mijn laatste stage plek zijn voor mij. Zelf werk ik bijna 3 jaar al in de 

zorg met oudere mensen die de diagnose dementie hebben.  Ik hou van me werk en vind het 

sociale contact heel erg leuk, vandaar dat ik het heel leuk vind en met plezier naar mijn 

stageplek kom. 

Groet,  Aynur 
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In de komende weken krijgen wij weer nieuwe studenten van het 

Albeda die bij ons het vak komen leren. 

3 dagen per week is Nicky er weer om ons team te versterken ze was er voor de 

zomervakantie ook al. 

3 dagen per week zal Aynur ons team komen versterken. 

3 dagen per week zal Shirley ons team komen versterken. 

2 dagen per week zal Tess ons team komen versterken. 

2 dagen per week zal Shanice ons team komen versterken. 

In de komende maanden zullen de dames zich via de nieuwsbrief voorstellen.  

 

Loopt u ook even naar binnen? 

Elke laatste dinsdag van de maand organiseert Boa Vinda een speciale dag waarop iedereen 

van harte welkom is om een kijkje te nemen bij onze dagbesteding. Kent u iemand die 

behoefte heeft aan gezelligheid, afleiding, en graag in contact komt met anderen? Deze dag 

is bedoeld voor iedereen! U kunt zich aansluiten bij onze vaste bezoekers, en terwijl u geniet 

van een kopje koffie, kunt u kennismaken met onze verschillende activiteiten.Vooraf 

aanmelden is niet nodig. 

De eerstvolgende datum: dinsdag 28 november 2023 

Aanvang: 10.00 uur tot 16.00 uur 

Adres: Achterstraat 9A – Spijkenisse 

 

Op de volgende feestdagen is Boa Vinda gesloten: 
 

Maandag 25 december 1e Kerstdag 

Dinsdag 26 december 2e Kerstdag 

Maandag 01 januari 2024 Nieuw Jaar 
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Vrienden 

Bent u op de hoogte van de mogelijkheid om een vriend van Boa Vinda te 

worden? Met extra bijdragen kunnen we nog meer leuke activiteiten blijven 

organiseren.  

Kunnen wij u binnenkort op onze vriendenlijst verwelkomen? Dit kunt u doen 

door een incassoformulier bij de manager op te vragen. Dit betreft een eenmalige incasso. 

 

 

 

Pedicure 

Op woensdag 22 november komt onze vaste pedicure op 

bezoek. Een échte pedicure komt ons team voor één dag 

versterken! Hebt u ook eens zin om in de watten gelegd te 

worden? Een behandeling van: 

• voeten 35,00 euro 

• voeten & handen 40,00 euro  

Desgewenst behandeling kunt u op de dag van de afspraak 

contant afrekenen.  

Hebt u interesse? Meld dit dan uiterlijk 15 november bij de 

dames op de werkvloer of via miranda@boavinda.nl of mobiel  

06-83223315. (de vaste cliënten staan al genoteerd) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:miranda@boavinda.nl
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Winter Fair Ahoy 

Op donderdag 14 december zullen we met 
een groep cliënten de Winter Fair in Ahoy 
bezoeken. Verschillende cliënten hebben 
aangegeven dat ze graag een kerstmarkt 
willen bezoeken, en Ahoy is hiervoor een 
uitstekende keuze, aangezien het binnen is 
en we er comfortabel kunnen rondlopen. 

Als u deze dag extra wilt deelnemen, is dat 
geen probleem. Laat het ons alsjeblieft op 
tijd weten, zodat we onze vervoersplanning 
kunnen afstemmen. Houd er wel rekening 
mee dat het ophaalmoment voor deze dag 
iets vroeger zal zijn dan normaal. Ons 
streven is om iedereen vóór 9.30 uur op te 
halen. Vergeet niet om u aan te melden, want vol is vol… 

 

 

Alvast impressie                               

Voor het 11e jaar op rij  kan de creatieveling en shopliefhebber Ahoy weer bestormen, want 

zoals elk jaar heeft het winterwonderland genaamd Winter-Fair allerlei gezellige 

winteractiviteiten in petto. Tijdens deze winterbeurs kun je niet alleen shoppen voor 

originele kerstcadeaus en decoratie, maar ook deelnemen aan workshops, genieten van 

optredens en heerlijk eten en drinken. 

De stands van deze 11e editie zijn gevuld met kerstartikelen, mode, sieraden, 

beautyproducten, woondecoratie, speelgoed, wijnen, delicatessen en leuke lifestyle-

producten. Er zijn genoeg cadeau-ideeën voor vrienden en familie, maar ook tal van items 

om jezelf deze winter mee te verwennen. 

Je kunt de hele dag genieten van feestelijke muziek, inspiratie opdoen bij verschillende 

demonstraties en modeshows, prijzen winnen bij bingo en deelnemen aan creatieve 

workshops. Tijdens het rondstruinen kun je even ontspannen en genieten van het 

entertainment, of je kunt zelf aan de slag gaan. 

 

 

Afscheid 
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Zoals u wellicht al hebt vernomen hebben Angelique en Claudia ons team verlaten. Wij allen 

zullen de dames erg gaan missen en wensen ze dan ook alle geluk in hun volgende baan. 

Op vrijdag 27 oktober hebben we met de cliënten genoten van een high tea, en aansluitend 

was onze huiszanger Ron aanwezig. Onder het genot van hapjes en drankjes hebben we de 

middag gezellig afgesloten. 

 

 

Kerst Event   

Namens Fred en Valerie delen we bijgaande flyer 

met u. Iedereen staat het vrij om zichzelf individueel 

op te geven en deel te nemen. Het evenement vindt 

plaats op 14 december van 12.00 tot 15.30 uur in 

Grand Café het Havenhuys.  

De kosten bedragen 20 euro per persoon. U kunt zich 

aanmelden via kuil0098@planet.nl  
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Activiteiten 
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Activiteitenplanning November 2023 

Dag Datum Activiteit 

Weekend     

Woensdag 1-nov Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

    Huiszanger en musicaal wonder Ron Stevens  

Donderdag 2-nov Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagelverzorging en handverzorging 

    Creatief bezig zijn  

Vrijdag 3-nov Kookochtend 

    Ochtendje fantasie 

    Rondje dorp 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Vrijdag middag borrel 

    Uitstapje 

Weekend     

   

Maandag 6-nov Koekjes bakken 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

Dinsdag 7-nov Beauty, verzorging van nagels en handen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen 

    Rondje markt 

    Knuffelen met dieren (kinderboederij komt) 

Woensdag 8-nov Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

Donderdag 9-nov Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagelverzorging en handverzorging 

    Creatief bezig zijn  

Vrijdag 10-nov Kookochtend 

     Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Vrijdag middag borrel 

    Uitstapje 

Weekend     

Maandag 13-nov Koekjes bakken 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 
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    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Naar de Bios in de bibliotheek (casa coco) 

Dinsdag 14-nov Beauty, verzorging van nagels en handen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen 

    Uitstapje 

Woensdag 15-nov Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

    Koor en Enjoy 

Donderdag 16-nov Poffertjes eten op de markt 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagelverzorging en handverzorging 

    Creatief bezig zijn  

Vrijdag 17-nov Ochtendje fantasie 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Vrijdag middag borrel 

    Muzikanten met Accordeon 

Weekend     

Maandag 20-nov Koekjes bakken 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Kleding party  

    Aanschuifkoor in de bibliotheek 

Dinsdag 21-nov Beauty, verzorging van nagels en handen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen 

    Rondje markt 

    Uitstapje 

Woensdag 22-nov Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

    Pedicure (op afspraak kosten 35,-) 

Donderdag 23-nov Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagelverzorging en handverzorging 

    Creatief bezig zijn  

    Huiszanger en muzikaal wonder Ron Stevens  

Vrijdag 24-nov Ochtendje fantasie 

     Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief bezig zijn met verschillend materialen 
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    Vrijdag middag borrel 

    Uitstapje 

Weekend     

Maandag 27-nov Koekjes bakken 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Uitstapje 

Dinsdag 28-nov Beauty, verzorging van nagels en handen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen 

    Rondje markt 

    Uitstapje 

    VRIJE INLOOP VOOR IDEREEN/ BUURTHUIS 

Woensdag 29-nov Creatief bezig zijn met verschillend materialen 

    Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagels lakken en kapper 

    Schilderen en tekenen met verschillende materialen 

Donderdag 30-nov Therapeutisch Bewegen en wandelen 

    Beauty, nagelverzorging en handverzorging 

    Creatief bezig zijn  

 


