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                                                          Nieuwsbrief november 2023 

 

 

 

 

 

 

Kom eens binnen! 
Onze inloophuiskamer biedt een gastvrije 

omgeving voor iedereen die op zoek is naar 

gezelligheid en sociaal contact. Of u nu een 

mantelzorger, familielid, buurman of gewoon een 

bezoeker bent, iedereen is van harte welkom.  
We hebben geen aparte ruimte; deelnemers 

worden uitgenodigd om plaats te nemen te 

midden van onze vaste gasten bij Boa Vinda. 
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Bij ons kun je meedoen aan de lopende 

activiteiten, genieten van een ontspannen gesprek 

onder het genot van een kopje koffie of thee en 

zelfs deelnemen aan onze verse maaltijden.  

Als u geïnteresseerd bent in specifieke 

activiteiten, is het belangrijk om vooraf te 

reserveren. De prijslijst is te vinden onderaan deze 

nieuwsbrief samen met onze contactgegevens. 

 

We kijken ernaar uit om 

u te verwelkomen in 

onze inloophuiskamer 

en samen een gezellige 

tijd door te brengen! 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

Knappe koppen 

Bent u een vaste bezoeker van Boa Vinda dan kunt u gebruik maken van onze kapsalon. 

Vooraf maakt u een afspraak met één van onze medewerkers. 

De kosten: 

• Dames knippen & Föhnen  15,00 

• Dames watergolf krullers  15,00 

• Dames föhnen   10,00 

• Heren knippen   10,00 

 

  

 

Let op! Als u naar de pedicure wilt geef u dan zich op voor 

15 november ! 

Pedicure 

Op vrijdag 24 november krijgt Boa Vinda bijzonder bezoek. Een 

échte pedicure komt ons team voor één dag versterken! Hebt 

u ook eens zin om in de watten gelegd te worden? Een 

behandeling van: 

• voeten 35,00 euro 

• voeten & handen 40,00 euro  

Desgewenst behandeling kunt u op de dag van de afspraak 

contant afrekenen.  

Hebt u interesse? Meld dit dan uiterlijk 23 november bij de 

dames op de werkvloer of via gaby@boavindahellevoetsluis of 

mobiel  06-25445085 



 

4 
 

 

 

Samen erkend leerbedrijf 

Boa Vinda Hellevoetsluis is een 

officieel erkend als leerbedrijf, na 

een grondige beoordeling door SBB 

(Samenwerkingsorganisatie 

Beroepsonderwijs Bedrijfsleven). Als 

een erkend leerbedrijf draagt Boa 

Vinda bij aan de toekomst van 

vakmanschap, met name bij jonge 

mensen. We bieden een educatieve 

stage-ervaring waar studenten de kans krijgen om zich zowel 

persoonlijk als professioneel te ontwikkelen. 

 

 

 

 

Op de volgende feestdagen is Boa Vinda gesloten: 

❖ Maandag 25 december 1e Kerstdag 

❖ Dinsdag 26 december 2e Kerstdag 

❖ Maandag 01 januari 2024 Nieuw Jaar 
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Bent u op de hoogte dat u een 

vriend van Ouderenzorg Boa 

Vinda kunt worden? Door een 

extra bijdrage of bijdragen 

kunnen wij het mogelijk maken 

om veel leuke activiteiten te 

blijven aanbieden. Dit kan al 

vanaf een bedrag van 25 euro per jaar. Natuurlijk is het ook mogelijk om een 

eenmalige vriend te worden. Kunnen we u binnenkort op onze vriendenlijst 

verwelkomen? Uw steun wordt zeer gewaardeerd en draagt bij aan het 

verrijken van de activiteiten die we aanbieden. 

 

Boa Vinda feliciteert in november: 

❖ Janny Mouwe-Steinfort    3-11-1943 

❖ Daan Kastelein                 24-11-1935 

❖ Barbara van Wijk-stok    27-11-1939 

❖ Henny Pennings      30-11-1959 
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Activiteiten programma 
november 2023 
                                              
Woensdag 1-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
Rondje markt in Hoogvliet 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Donderda
g 2-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
11.15 -12.15 Biljartclub Hellevoetsluis/ Spijkenisse incl 
lunch 

    
Kerst show intratuin incl lunch 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Vrijdag 3-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Fantasy ochtend incl warme maaltijd Spijkenisse 

    12.30 Warme maaltijd 

    Sjoel wedstijd op locatie Hellevoetsluis 

    
14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een 
drankje) 

Weekend     

Maandag 6-nov 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl 
lunch 

    Houtbewerking 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Dinsdag 7-nov 9:00-11:00 inloop koffie ochtend 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
brandweermuseam (hellevoetsluis ) 

    
14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een 
drankje ) 
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Woensdag  8-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Workshop met Hetty 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Donderda
g  9-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Rondje markt in Hoogvliet 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Vrijdag 10-nov 9:30-11:00 Inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Rondje Centrum Hellevoetsluis incl koffie met gebak 

    12.30 Warme maaltijd 

    
14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een 
drankje) 

Weekend     

Maandag 13-nov 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    boederij agathahoeve (oostvoorne) 

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl 
lunch 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Dinsdag 14-nov 9:00-11:00 inloop koffie ochtend 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Huiszanger Ron…... 

    
14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een 
drankje ) 

Woensdag 15-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Pannekoeken eten bij De Pannekoe  

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Donderda
g 16-nov 9:30-11:00 Inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl 
lunch 

    Rondje centrum Spijkenisse + koffie bij Boa Vinda Spijk 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Vrijdag  17-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
11.00-12.00 Beauty, verzorging van nagels, handen en 
gezicht 

    12.30 Warme maaltijd 

    Fantasy ochtend incl warme maaltijd Spijkenisse 

    
14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een 
drankje) 
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Weekend     

Maandag 20-nov 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend  

    Koffie drinken in het centrum van Hellevoetsluis 

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl 
lunch 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Dinsdag 21-nov 9:00-11:00 inloop koffie ochtend 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Rondje centrum Spijkenisse + koffie bij Boa Vinda Spijk 

    
14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een 
drankje ) 

Woensdag 22-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    intratuin bezoeken (koffie met gebak ) 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Donderda
g 23-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Pannekoeken eten bij De Pannekoe  

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl 
lunch 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Vrijdag 24-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    Workshop van Jolanda 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    Pedicure ( aanmelden graag) 

    
14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een 
drankje) 

Weekend     

Maandag 27-nov 9:00 -11:00 inloop koffie ochtend  

    Kerst show intratuin incl lunch 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse 
incl lunch 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Dinsdag 28-nov 9:00-11:00 inloop koffie ochtend 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    zangkoor enjoy  

    
14:00-16:00 Inloop dinsdagmiddagborrel ( hapje en een 
drankje ) 

Woensdag 29-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    Voorbereiding  High tea 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    High tea lunch 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 
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Donderda
g 30-nov 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
Biljartclub + tafelvoetbal Hellevoetsluis en Spijkenisse incl 
lunch 

    *Kapsalon geopend op afspraak 

    14:00-16:00 inloop koffie middag 

Vrijdag 1-dec 9:30-11:00 inloop koffie ochtend  

    intratuin bezoeken (koffie en een gebakje ) 

    Fantasy ochtend incl warme maaltijd Spijkenisse 

    11.00-12:00 Stoel Gym/ Mooi weer wandelclub 

    
14:00- 16:00 inloop Vrijdagmiddagborrel (hapje en een 
drankje) 

Weekend     

 
 
 


