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Boa Vinda

OUDERENZORG

Nieuwsbrief Spijkenisse, juli 2023

Soraya vertelt...
Hallo lieve allemaal,

Sinds eind april missen jullie mij op de werkvloer. Als kersverse moeder ben ik weer hersteld en

ervaar de moederschap alsof het altijd zo is geweest.
2, N
En dit is Jay-vaniho Kyano Marcha geboren op 03-05-2023. Bij de
geboorte was hij 2600 gram en 44 cm en ondertussen -ruim 8
weken later- is hij 4200 gram en 49 cm. Hij doet al goed zijn nekje

omhoog en probeert af en toe te draaien.
Het gaat goed met ons beide!

We zijn flink van elkaar aan het genieten maar verheug mij om 29
augustus weer aan het werk te gaan!

Veel liefs,

Jay-vaniho & Soraya

"1
Zalbed
Albeda Collega maakt een goede start van het schooljaar albeclad

In de week van 28 augustus hebben de studenten van het Albeda te Spijkenisse hun introductieweek.
De studenten maken een speurtocht langs een aantal organisaties die zij in hun latere werk kunnen
tegenkomen, zo ook bij Boa Vinda. Wij kijken met veel plezier uit naar de studenten.
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Loopt u ook even naar binnen?

ledere laatste dinsdag van de maand organiseert Boa Vinda een dag waarbij iedereen welkom is om

een kijkje te nemen bij onze dagbesteding. Kent u iemand die gezelligheid en afleiding kan gebruiken

en het leuk vindt met andere contact te maken? Deze dag is voor iedereen! U schuift bij onze vaste

bezoekers aan en tijdens een kopje koffie maakt u kennis met onze activiteiten.
Vooraf aanmelden is niet nodig.

De eerstvolgende datum: dinsdag 25 juli 2023

Aanvang: 10.00 uur tot 16.00 uur

Adres: Achterstraat 9A - Spijkenisse

Op de volgende feestdagen is Boa Vinda gesloten:

Maandag 25 december 1°¢ Kerstdag
Dinsdag 26 december 2¢ Kerstdag

Maandag 01 januari 2024 Nieuw Jaar

Vrienden

Wist u dat u vriend kan worden van Boa Vinda? Door extra bijdrage(n) kunnen wij
nog veel meer leuke activiteiten blijven doen.

Kunnen wij u binnenkort op onze vriendenlijst bijschrijven? Dit doet u door een
incassoformulier bij de manager te vragen. Dit betreft een eenmalige incasso.

i
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In juni feliciteren wij:
% Meau. Peeremboem - Zwaams 7-7-1937

& Mewn. mam Vesrder - de ‘V&',egej\, 9-7-1940

% Mew. Mathun 21-7-1942

* Ohn. Higmen 23-7-1940 4@ -~
*Q‘ b

% Mewn. Verschesh-Cepperiath 26-7-1936

% Meawn. Redniques 29-7-1947

ZOMERFAIR WEEK Boa Vinda Hellevoetsluis

Ben u ook weleens nieuwsgierig naar onze dagbesteding in Hellevoetsluis? Dit
is uw kans eens te komen neuzen. De locatie organiseert een Zomerfair.
Rommelen tussen uiteenlopende aangeboden spullen, van Vintage
zomerkleding, kruiden en groentje plantjes, vers gemaakte chocolade-bonbons
tot een klein opgezet rommelmarktje. Misschien zit daar net iets tussen waar u
lange tijd naar op zoek bent? Op dinsdag en donderdag kunt u zich laten
knippen. Als afsluiter komt onze huis-zanger de donderdagmiddag feestelijk en
muzikaal afsluiten.

Wij zien u graag op één van de volgende .| ﬂ e
dagen: e i"f'.'"ff”ff’""“\
e Dinsdag11ljuli  11.00- 16.00 uur | ]

e Woensdag 12 juli 11.00-16.00 uur
e Donderdag 13 juli 11.00 - 16.00 uur

Adres: Rijksstraatweg 151, 3222 KC Hellevoetsluis
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Activiteitenplanning juli 2023

Dag

Datum

Activiteit

Weekend

Maandag

3-jul

Koekjes bakken

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Uitstapje

Dinsdag

4-jul

Beauty, verzorging van nagels en handen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen

Uitstapje

Rondje markt

Woensdag

5-jul

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Uitstapje

Donderdag

6-jul

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagelverzorging en handverzorging

Creatief bezig zijn

Huiszanger en musicaal wonder Ron Stevens

Vrijdag

7-jul

Kookochtend

Ochtendje fantasie

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Vrijdag middag borrel

Weekend

Maandag

10-jul

Koekjes bakken

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Uitstapje

Dinsdag

11-jul

Beauty, verzorging van nagels en handen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen

Rondje markt

Uitstapje

Woensdag

12-jul

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Koor de Vrolijke Spijkers

Donderdag

13-jul

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagelverzorging en handverzorging

Creatief bezig zijn

Vrijdag

14-jul

Kookochtend

Ochtendje fantasie

Rondje dorp

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief bezig zijn met verschillend materialen
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Vrijdag middag borrel

Weekend

Maandag

17-jul

Koekjes bakken

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Dinsdag

18-jul

Beauty, verzorging van nagels en handen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen

Rondje markt

Uitstapje

Woensdag

19-jul

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Donderdag

20-jul

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagelverzorging en handverzorging

Creatief bezig zijn

Uitstapje

Vrijdag

21-jul

Kookochtend

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Vrijdag middag borrel

Huiszanger en musicaal wonder Ron Stevens

Weekend

Maandag

24-jul

Koekjes bakken

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Dinsdag

25-jul

Beauty, verzorging van nagels en handen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief, spelletjes doen zoals klaverjassen

VRIJE INLOOP VOOR IDEREEN/ BUURTHUIS

Woensdag

26-jul

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Donderdag

27-jul

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagelverzorging en handverzorging

Creatief bezig zijn

Uitstapje

Vrijdag

28-jul

Kookochtend

Ochtendje fantasie

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Creatief bezig zijn met verschillend materialen

Vrijdag middag borrel

Weekend

Maandag

31-jul

Koekjes bakken

Schilderen en tekenen met verschillende materialen

Therapeutisch Bewegen en wandelen

Beauty, nagels lakken en kapper

Huiszanger en musicaal wonder Ron Stevens
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